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How To Use:

The 2,206 sticking patterns below are ALL

possible RR/LL-containing combinations (which

are grouped here in what may appear as a 16th
note-centric arrangement) that do not include

rests.

The many thousands of patterns here are not

presented for their potential musicality,

although you may eventually find some

patterns fit into “comfort zones” (like when

a paradiddle *“clicks” to your hands and you

no longer think about the pattern itself)

that are easily played by you and, therefore,

are easily applied in a musical context.
This 1list simply reports *“everything” such
that you will 1likely find thousands of

patterns you (and your hands) have not YET

found yourself playing (the point of

independence exercises).

Treat them as you would the first several

pages of George L. Stone’s “Stick Control.”
Repeat at various tempos/volumes until
comfortable.

Play them over —constant foot patterns

(“Bozzio ostinatos”).
Replace the R with Bass Drum, L with Hi-Hat,
or both R and L for foot coordination (and

play constant patterns with the other limbs).
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A ® ® ® ® ¥ X X X ¥ X X XX XX X XMW XXX XXX XD XXX XX W XXX XD TD
(o s v - - - e s s e e s e e s e e - v N - - S e e e S e e N e e s N N N - A A o
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[ e v e - - e s s N v s e e e N e v e N - e e e e s S N e N e e s A A N - o o
[ e v e - - e s s N e s e e e e e v v e - e e e e s S N e N N e s v A N A o A o
A ® ® ® X X X X X X X XM XXX XXX XXX XX I PP MDD XXX XXX XD TD
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A ® ® ®® ® ¥ X X X ¥ X XM XX X X XWX XXX XXX PP XX XX XX XXX XD TT
[ o - - - - e s s N e s e e e e e A - o N - e e e N S A e e N e e s N N N - A o
(N o v e e - e s s N v s e e e e e v v N - e e e e s S N e N e e s N N N - A o
A ® ® ® ¥ X X X P¥ ¥ H¥ P M AH X X XXX XXX X I XD DX AHN XD XXX W XXX XD TT
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0114.
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0l1le6.
0117.
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A ® ® ®® ® ¥ X X X ¥ X X M XXX M XXX XX XXX XD XM DX XXX W XXX XD TD
[ o - e - - e s R N e s e e e e e e v N - - e e e s A e e N e e s N N = - A o
(o e - e - - e s s N v s e e e e e - v N e e e e e s S e e N e e s N N N - o o o
A ® ® ® ® X X X X ¥ H¥ XM XXX X XXX XXX I PX PP MDD XX XX XXX XD TD

[ e v e - - e s s N v s N e s N e v e N - e e e e s S N e N e e s N N N - o o
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oI - I e N N - -~ R v R v R o R e - B« B« B A v N - N - 22 N v N v O v S« B« B« B« B v - - N I IS B
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0143.
0144.
0145.
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0147.
0148.
0149.
0150.
0151.
0152.
0153.
0154.
0155.
0156.
0157.
0158.
0159.
0160.

A ® ® ®® ® ¥ X X X ¥ X X M XX X X XMW XXX XXX PP XD XXX W XXX XD TD
(o o - - - - e s s N v s e e e e e v o - - e e e e s S N e N e e s N N - - A s
(o e v e - - e s s N e s e e e e e e o - - e e e e s N N e N e e s N N N - A o
A ® ® ®® ® X X X X ¥ X P M H XXX XX XXX XXX PP AHMN XD XXX W XXX XD TT

[ e v e e - e s s e e s e e s e e v v N - e e e e s S N e N e e s N N = - o o
A ® ® ® ® X X X X H¥PX X AHN XXX XXX XXX XXX PP AHMN DD XX XX XXX XD TD
PR I R I I I ISR B B~ B~ B m R v v N e e A e N o S e e N N e s A N N - o o

[ o - - - - - s s A R I I I B I I I - B B R I I I I I I I )

[ s - e - - - s o A N A A~ - - - - - - - B v B v BV B B B~ R« B« B« B~ A v v v A o o
PR I R I R I I B IS B B - B~ B~ B v R v v - - - A e s s N N A I I I A )

PR I R R R < - o o A s A R -~ - - - v B B I IS B N N N N I I A A )
[ A N N N - I~ - - B~ - B e B e B e R e . B I I <2 N N e e s o o <~ A~ R« B~ A I I Y S o B B o

oI - I e - 2 A I v R v B v - B« B« B« B e B - - I IS I A s < B> = B o o = - - - - - - - - A v B v B o
oI B A R N I I I - B N A -~ B A B B A IS I N I < B - I N A A )

[ I VI - 20 - - B o o - B B e I < - o s - o R~ - B o < R N 2 o -~ R o B o B - A - - A - -

[ A < A N e -2 -~ o R v R~ - B B e B B v <2 o R o -« B v B R - -~ B o o« B v <2 s o - B o Y v B~ A v I
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0194.
0195.
0196.
0197.
0198.
0199.
0200.

A ® ® ® ® X X X X X HX XM XXX XXX XXX XXX PP XX XXX W XXX XD TT
[ o - e - - e s s s v s e e s N e R - v N - e e e N s A e e N N e s N N N - A o
[ e - e - - e s R N v s e e e e e R v v - - e e e N s N N e N N e s N N N v A o o
A ® ® ® X X X X P H¥PX XM X XXX XX XXX XXX PP AHN DD XXX W XX XX DT TT

PR I A R I I IS IS B s e e e e e v - e e A e N s A N e N N e v v N N v o o

[ = N - - - s - N - s - I I - R~ - - - B B B« - B I I B - B - - I I
[ - R = - - s - N - s - I I - I - - - B B - B« B I - B - B B B I I
PR I R R R -~ I - I - B v IS B N e e N e v e e v e e e N s A N e N e e s N N N - o o

[ e - - - - - s o N I I I I I I I I I - I B I IS I - B« B« B I I I I I I IS B
b o e R v e e - - s s N R A~ B~ B~ BV <2 s v e s A N e N e e s v N v - o )

(R A I R I I B B B s e e e R - - - - A I I IS B B~ B« B« B« B~ A v v v - o )
(IR R R N - o o o s R I R B I N N N A A IS IS I o A N N A I I I IS B

oI R N N - 2~ - - v B v B v R B2 A o N o N e B o - - - - A v A o I S B I« B N N - I N N o )
[ IR B~ B B - N R R~ - B o R o -« B~ - B~ N B I . A I I B o s 2" -~ A = o - - B~ R~ N o
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0201.
0202.
0203.
0204.
0205.
0206.
0207.
0208.
0209.
0210.
0211.
0212.
0213.
0214.
0215.
0216.
0217.
0218.
0219.
0220.
0221.
0222.
0223.
0224.
0225.
0226.
0227.
0228.
0229.
0230.
0231.
0232.
0233.
0234.
0235.
0236.
0237.
0238.
0239.
0240.

A ® ® ® ® ¥ X X X ¥ X X M XXX X XX XXX XXX XD XX X XX W XXX XD TT
(o o - e - - e s s N v s e e e e e - e N - e e e e s S e e N e e s N N N - A o
[ e v e - - - R s e v s e e e N e - e N - e e e N s A e e N e e s N N v - A o
A ® ® ®® ® X X X P¥ ¥ ¥ P M XX XX XX XXX X I XD P AHM XD XXX W XXX XD TD

A ® ® ® ® X X X P¥ ¥ XXM XX XXX XXX XXX PP DM XD XXX W XXX XD TD
[ e v e e - e s s N v s e e e e e A v e N - e e e e s S N e N e e s N N v A o o
PR I R R R <2 N s N R s e e s e e v v e e e O e N s S N e N N e s e N N - o o

[l = A - N N - - B - -« B~ - B B« B I I I I I I I - I - B - B B - B~ B - B« I+

(e s R N N N N I I I I I R R I I I A I -~ I - B v R v S N e N N e s v N N - o o

PR I R R <2 o e N R s e e e e e R - - - - - o A IS I R~ B - B - B - B - I I I )
(e s A - - N N I I IS B I I I B B - - - - o A IS B B~ B~ B~ - R e N S Y N N A A o

oI BB N N N A I IS I o I A R A 2~ - - B - B v B v v N N N N I A~ - - - - - B v B v B o

[ N 2" R~ B~ B o o N B e S A I I I o N A I - o o T -~ -~ A o N v R e B - B~ B o e B A <
P R B e BV I o . -~ R o - - B~ - B N o B v B A - o - <" -~ B = -« A~ - B B - A I I o o B " R~ B o R~ -« B v
[ A - S - R e R e N N o B S - -~ B o v < A v <2 B v R~ B o R v B N < I N A o I I o -~ B o R o B v
PR R v BV - 20 - R o o v B N < I <2 - o s -~ - B v R -« A v B <2 - -~ R o B v B - B s I o R - I

0241.
0242.
0243.
0244.
0245.
0246.
0247.
0248.
0249.
0250.
0251.
0252.
0253.
0254.
0255.
0256.
0257.
0258.
0259.
0260.
0261.
0262.
0263.
0264.
0265.
0266.
0267.
0268.
0269.
0270.
0271.
0272.
0273.
0274.
0275.
0276.
0277.
0278.
0279.
0280.

A ® ® ® ® ¥ X X X ¥ X X M XX XX XMW XXX XXX XD XM DX X XXX XXX XD TD
[ s - - - - - s s N v s e e s e e v o e - - e e e s A e e N e e s N N = - A A
(o e - e N - e s s N v s e e e N e v o N - o e e e s A N e N e e s N N N - A s o
A ® ® ®® ® ¥ X X X ¥ XXM XXX X XXX XX XXX PP AHN XD XX XX XXX XD TT

A ® ® ® ® X X X H¥ ¥ XXM XXX X XX XXX XX I PP AHN XD XD XXX XXX XD TT
[ e v e - - e s s N e s e e e e e v e N e A e e e s N e e N e e s e N v - o o
A ”® ® ® X X X X X ¥ X P AHNAHX XXX XX XXX XXX XD MDD XXX X XXX XD TD
o v B B v v - e s s s v s e e e N e v e N e e e e e s S e e N e e s v N v - o o

[ N R - - -~ - - -« B - B - B« R I I -~ - B - B - B - B B~ -~ B - o R e = o - - e - = I o

[ N A - -~ -~ B~ - A~ - B~ - B~ - - - BN e R e N e N e Y Y Y N N - A N N s o N N . 2 -~ - - - - - B - B v B
oI~ B B v v - - s o N I I I I I I - I B v s s N N B~ - - - - - - A o B A o

[ N A - -~ - A~ - v N v T v N o - - B B~ B = S = B v B e e B v B s B A IS B B~ B~ - B e R e N N N N - - A )

[ N s B 2" R v R o o o - < RS B - B - o N 2" B~~~ B v B v B < N = I = I o N v N« B - B~ B~ - R v s B o R
P - B - B N - R o I I o B " I~ B -~ - B B A I N S~ A - B v R« B - B o B - R I I - )
P R R o B VI B - o - B o B I o B R - v <2 A o -~ o R - B e B v 2 -~ SO B o N~ - N B e B < B o A o I - A
[ S I = R < <2 o o - I v B S A - < O N v -2 o o -« B v - A o o A - 2 - v <2 s o -~ B o R~ - B v e I

0281.
0282.
0283.
0284.
0285.
0286.
0287.
0288.
0289.
0290.
0291.
0292.
0293.
0294.
0295.
0296.
0297.
0298.
0299.
0300.
0301.
0302.
0303.
0304.
0305.
0306.
0307.
0308.
0309.
0310.
0311.
0312.
0313.
0314.
0315.
0316.
0317.
0318.
0319.
0320.

A ® ® ®® ® ¥ X X X X X X XXX X X XWX XN XN XXX XD XXM XXX W XXX XD TT
[ o v e - - e s s N R s e e e N e N - v N - A e e e s A e e N e e s e N N - A o o
P I I R R R - B - B < B v B v B B B~ B m N e R v v - - - e e N s N e e N e e s N N N v A o o

[ e e = - e N - T - o A A s A - T - - - - B B - B« - B A I B I - I I

[ s - - - - - s o A I I - I B - B - - B« B I B R I I I I I I B
PR I R BB BV IS B B - B~ B m N e R v v v - e e e N s S N e N e e s N N v - o o

[ e A - N - s - T - N A A - T~ - - - B B - B« - B A I I I - I~ B - B« -+
[ e o = - - N = - - o A A R A - I~ - - - B B B« B B I I I I - I~ B - B« -+

PR I R R I I B IS B B - B~ B me N e v v N v e e e e s S N e N N e s v N N - o o

[ e N e - - e s s N I I I I R~ B - B - - - B« B« B« B« R« B v v v v - o o
PR B R I - I~ R - N A A - A - - R~ A - R o B o R = R o N - N e - I N A - - B - B« -+

oI~ B v - N - N A IS I I I~ B e N - - N - A I I IS B B I R o o R I N o A o

[ R - -~ -~ B v R v B v -~ - - R v N e B e D= 2~ 2 -~ A v B v v v - N v N v Y v N e B B R« B = N N N A B
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0321.
0322.
0323.
0324.
0325.
0326.
0327.
0328.
0329.
0330.
0331.
0332.
0333.
0334.
0335.
0336.
0337.
0338.
0339.
0340.
0341.
0342.
0343.
0344.
0345.
0346.
0347.
0348.
0349.
0350.
0351.
0352.
0353.
0354.
0355.
0356.
0357.
0358.
0359.
0360.

A ® ® ®® ® ¥ X X X ¥ X X M XXX M XXX XX XXX XD XM DX XXX W XXX XD TD
[ o - e - - e s s N v s e e e e e - v N - e e e e s A e e e e e s N N N - A o
A ® ® ®® ® X X X X H¥HX XM X XX X XN XXX XN XXX PP AHM XD XXX W X XXX DT TT
[ e v e - - e s s N v s e e e e e v v N - e e e e s A e e N e e s N N N v o o

[ e v e - - e s R N v s e e s N e v v N - e e e e s S N e N e e s N N v - A o o
A ® ® ® ® X X X X H¥ PX XM XXX X XXX XX XX PX PP AHMD XD XX XX XXX XD TT
[ e v e e - e s s e A s e e e N e v e N v A e e S s A N e N e e s N N = - o A o
PR I R - BB B I B I B R R I I I I - I B B v B B« B e v e e v v N N v o o
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PR - I - B e N -2 A R o R v R v -~ B« B v B - - o - - A I < I N N - I e o e A I S~ R o B o
P - B N R I o " R - B o B~ -« B v B " -~ I R~ - B~ - B o B o S B~ -~ o R v R« - B I I I - -
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0361.
0362.
0363.
0364.
0365.
0366.
0367.
0368.
0369.
0370.
0371.
0372.
0373.
0374.
0375.
0376.
0377.
0378.
0379.
0380.
0381.
0382.
0383.
0384.
0385.
0386.
0387.
0388.
0389.
0390.
0391.
0392.
0393.
0394.
0395.
0396.
0397.
0398.
0399.
0400.
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